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COOLING ATHENS 

Αναζωογόνηση του Ιστορικού Κέντρου της Αθήνας  

Πρωτότυπες προτάσεις για ένα πιο πράσινο και βιώσιμο αστικό τοπίο 

      Δημοτική Αγορά Κυψέλης 

🗓 Παρασκευή, 24 Οκτωβρίου 2025 | 15:00 – 17:00 

________________________________________ 

         15:00 – 15:10 | Χαιρετισμός – Εναρκτήρια Ομιλία 

Χάρης Δούκας, Δήμαρχος Αθηναίων 

Ο Δήμαρχος θα καλωσορίσει τους συμμετέχοντες και θα παρουσιάσει το όραμα του Δήμου για μια ανθεκτική, 

κοινωνικά δίκαιη και περιβαλλοντικά βιώσιμη Αθήνα — μια πόλη που προστατεύει την πολιτιστική της 

κληρονομιά, μειώνει το ενεργειακό της αποτύπωμα και δίνει προτεραιότητα στους ανθρώπους  

και στους πράσινους χώρους 

________________________________________ 

      15:10 – 15:50 | Παρουσίαση Προτάσεων από τον Καθηγητή Bas Smets 

Bas Smets, Αρχιτέκτονας Τοπίου – Ιδρυτής του Bureau Bas Smets 

Ο Καθηγητής Smets θα παρουσιάσει την έρευνα που εκπόνησε σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Harvard για 

την Αθήνα, καθώς και δύο πρωτοποριακές προτάσεις για τον «δροσισμό» και την αναζωογόνηση της πόλης: 

• Plaka Green Canopy: Δίκτυο αναρριχώμενων φυτών για τη σκίαση του ιστορικού κέντρου 

• Varvakeios Urban Forest: Δημιουργία πάρκου πάνω από το υφιστάμενο πάρκινγκ  

για τη διαμόρφωση μικροκλίματος ψύξης 

Η παρουσίαση θα συνοδευτεί από οπτικό υλικό και ανάλυση των αρχών της βιώσιμης αστικής σχεδίασης. 

________________________________________ 

     15:50 – 16:00 | Παρέμβαση από την Πρωτοβουλία “ΑΘΗΝΑ 21” 

Βαγγέλης Μαρινάκης, Πρόεδρος ΔΑΕΜ Α.Ε., Επίκουρος Καθηγητής, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

Εισήγηση με θέμα «Μείωση Θερμοκρασίας στην Αθήνα: Μύθος ή Πραγματικότητα;» 

_______________________________________ 



 

Με την υποστήριξη  

  

 
            

 

                   
                     

                       
                 

 

 

        16:00 – 16:40 | Συζήτηση με την Task Force για την ανάδειξη και προστασία του ιστορικού κέντρου 

Συντονισμός: Ανδριάννα Μαγγανιά, Δημοσιογράφος, Διευθύντρια Γραφείου Τύπου Δήμου Αθηναίων 

Συζήτηση με: 

Νίκο Χρυσόγελο, Αντιδήμαρχος Κλιματικής Διακυβέρνησης και Κοινωνικής Οικονομίας 

Κωνσταντίνο Καρτάλη, Καθηγητής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Νίκο Αναστασόπουλο, Αναπληρωτής Καθηγητής, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

Μαρία Δανιήλ, Αρχιτέκτων - Επικεφαλής Ομάδας Εργασίας για την Ανάδειξη και Προστασία του Ιστορικού 

Κέντρου που έχει συσταθεί από τον Δήμο Αθηναίων  

Μιλτιάδη Λάζογλου, Συντονιστής, Ελληνική Εταιρεία Περιβάλλοντος και Πολιτισμού (ΕΛΛΕΤ) 

Ελισσάβετ Μπαργιάννη, Chief Heat Officer - Διεύθυνση Στρατηγικού Σχεδιασμού,  

Ανθεκτικότητας, Καινοτομίας & Τεκμηρίωσης 

Θεματικές: 

• Ενσωμάτωση των προτάσεων του Bureau Bas Smets στη στρατηγική του Δήμου 

• Πρακτικά βήματα για την υλοποίηση 

• Ενίσχυση της ανθεκτικότητας και της περιβαλλοντικής ισορροπίας στον ιστορικό αστικό ιστό 

________________________________________ 

                 16:40 – 17:00 | Ξενάγηση στην Έκθεση 

Ξενάγηση στην έκθεση “Biospheric Urbanism – Changing Climates – Athens, Greece”, που παρουσιάζεται  

από το στούντιο Biospheric Urbanism του Harvard University Graduate School of Design,  

υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή Bas Smets. 

Η έκθεση παρουσιάζει ερευνητικά έργα φοιτητών του Harvard που διερευνούν νέες ιδέες για την πόλη ως 

ζωντανό οικοσύστημα — ένα βιώσιμο, «δροσισμένο» αστικό περιβάλλον που προσαρμόζεται  

στις κλιματικές προκλήσεις. 

________________________________________ 

        17:00 | Ελαφρύ γεύμα - Λήξη Εκδήλωσης 

 


